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Partiendo de un momento extraordinariamente dificil de la
vida del autor, este libro empieza con una pregunta
fascinante: éllevamos la felicidad escrita en nuestros genes?

Tomando esta pregunta como hilo conductor a lo largo de
catorce capitulos, Lépez-Otin nos presenta los momentos
estelares de la historia de la vida sobre la Tierra, nos explica
como llegamos hasta aqui y por qué una serie de adversidades
nos trajo la enfermedad como amenaza universal contra la
felicidad. Para llevar a cabo esta explicaciéon nos
adentraremos en el lenguaje del genoma humano y
participaremos de descubrimientos asombrosos, como el de
Watson y Crick, quienes revelaron que el origen de la vida se
inscribe en la cadena de ADN mediante un cédigo molecular
de tan solo cuatro letras que designan cuatro componentes
quimicos: A de adenina, C de citosina, G de guanina y T de
timina.

Por ultimo, el autor nos propondra su imperfecta formula

gendmica de la felicidad y descubriremos que mas alld de los mensajes escritos en nuestros genes
hay otros lenguajes bioldgicos, dinamicos y fascinantes, que dependen de nuestra interaccion con el
entorno y de los que estamos aprendiendo lecciones insospechadas.
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