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Empieza un ano, y este librito quiere acompanarte durante los
365 dias que tienes por delante.

No te llevara mucho tiempo. Bastardn diez minutos cada
mafiana, o cada noche, si quieres adelantarte a la Palabra
para que, al amanecer, te encuentre dispuesto.

Quieren estas paginas ayudarte a meditar en oracién ese

| mensaje que, cada jornada, Dios tiene guardado para ti.

Lo primero que leeras sera el evangelio de la misa de ese
dia. Léelo despacio, que no suele ser largo y no te quitara

.| mucho tiempo. Vale la pena que lo saborees sin prisas.

Después, te ofrezco un breve comentario de 200 palabras
para ayudarte a entender lo que lees y a hablar con Quien te
habla. {Por qué dirdn algunos que Dios guarda silencio? iSi
nos llama cada manana!

Este libro estd escrito, sobre todo, para seglares. En
vosotros pienso cuando publico la entradas del blog

| Espiritualidad Digital (www.espiritualidaddigital.com), de

donde extraigo ahora estas paginas. Sé que tenéis poco
tiempo, y por eso procuro ser breve. Confio, sin embargo, en

que, a partir de la brevedad de estas lineas, vuestra oracion, después, sea larga. Por ejemplo... de 24
horas al dia, que en todo momento se puede hablar con Dios.
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